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 بهداشت عمومی یکارشناسرشته و مقطع تحصیلی :                                  09  - یو رفاه اجتماع یتوانبخشدرس:  کدنام  و 

 چهارم : ترم   

                                      8-10 یکشنبه  روز و ساعت برگزاری:                        دوم  :نیمسال  

                   بهداشتدانشکده اری:  محل برگز  

  ندارددروس پیش نیاز:              نظری          -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :         

 یشاکر ریدکتر بهرام ام  -دکتر حسین مطلبیمدرس:      

 

 نکات مهم:

 
و نمایند  بدقت مطالعهرا  یقبل از حضور در کلاس مطالب درس ، مطابق طرح درس زیعز انیدانشجو رودیانتظار م.  هد گرفت* محتوای آموزشی هفته آینده در اختیار دانشجویان قرار خوا

 . دیدر کلاس خواهد گرد انیتر  و مشارکت بهتر دانشجو قیعم یریادگیمنجر به   یقبل یآمادگ .و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند یکار یدرگروه ها

 گزارش به اداره آموزشئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : سیاست مس* 

 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 درصد 20الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم( :  

 درصد نمره60ب ( پایان دوره : امتحان کتبی   

 درصد 20وثر در کلاس :ج(  حضور م  
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 اولجلسه 

 

 یو فلسفه توانبخش خچهیتار

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
رود دانشجویان در پایان هر جلسه انتظار می

 ، بتوانند موارد زیر را توضیح دهند:ضمن آشنایی
 

 توانبخشی در تاریخ های دوره و درمان تاریخچه -1

 ؛جهان

 ؛معلولان شرایط تاریخی روند -2

 ؛جامعه از معلولین طرد و حذف دوران -3

 مردم و دید معرض از دوری معلولین دوران -4

 ؛هانوانخانه در آنها نگهداری

 نوع براساس کزمرا در معلولین نگهداری دوران -5

 ؛معلولیت

 ؛توانبخشی مشکلات معلولین و تاریخچه -6

 زندگی جهت در معلولین حمایت و تشویق مراحل -7

تلفیقی، و مرحله  یا خدمات جامعه و خانواده کنار در

 خودشکوفایی.

 

 شناختی

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 جلسه دوم

  

 از حقوق معلولان  تیو قانون جامع حما تیمعلول وعیش زانیم

 زمان صه یادگیریعر فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 
را توضیح  از حقوق معلولان تیقانون جامع حما -1

 دهد؛

 را تبیین نماید؛ تیمعلول وعیبرآورد ش یروش ها -2

در  یآن و نقش توانبخش لیو دلا تهاینواع معلولا -3

 دهد.را توضیح  یماریهر ب

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

برنامه و  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 آنلاین الکترونیکی

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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  سوم جلسه

 

 تیو معلول یبه ناتوان تبطمر یدر برنامه ها یسازمان بهداشت جهان اهداف ا،ه هواژ فیتعار

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 
 ؛را مقایسه نماید تیاختلال و معلول -1

 را تبیین نماید؛ ها تیمعلول یطبقه بند -2 

 یدر برنامه ها یاهداف سازمان بهداشت جهان -3

 را توضیح دهد؛ تیو معلول یمربوط به ناتوان

 ی را توضیح دهد؛از ناتوان یریشگیپروشهای  -4 

 ی را تبیین نماید؛توانبخش یمبان -5

به هدف مشارکت کامل افراد  یابیدستروشهای  -6

رشد و توسعه  ندیو فرآ ،یاجتماع یر زندگناتوان د

 را تببین نماید. کشور

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

فتگی، میان ارزیابی ه

 ترم و پایان ترم
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 چهارمجلسه 

 

  اجتماعی و روانی ذهنی، جسمی، های معلولیت انواع

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 جلسه دانشجو بتواند: انیرود درپا یانتظار م

 

 را تشریح نماید؛ یجسم یها تیانواع معلول-1

 را تشریح نماید؛ یذهن یها تیانواع معلول -2

 را تبیین نماید؛ یروان یها تیانواع معلول -3

 را توضیح دهد. یاجتماع یها تیانواع معلول -4

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دتهیه اسلای

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 پنجمجلسه 

 

 سالمندان یتوانبخش یمدل ها

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 جلسه دانشجو بتواند: انیرود درپا یانتظار م

 

 عمومی را نام ببرد؛ یتوانبخش یمدل ها -1

را  سالمندان یاختصاص یتوانبخش یمدل ها -2

 تبیین نماید؛

مناسب  یانتخاب مدل توانبخش یارهایمع -3

را توضیح  سالمندان یشناخت تیجمع طیشرا

 دهد.

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی خنرانیس
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 ششمجلسه 

 

 با آن سالمندان و مسائل مرتبط یتوانبخش

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 جلسه دانشجو بتواند: انیرود درپا یانتظار م

 

 یتوانبخش یو اخلاق یحقوق یچالش ها -1 

 را توضیح دهد؛ سالمندان

را  یسالمندان و ملاحظات اقتصاد یتوانبخش -2

 تبیین نماید؛

سالمندان را  یو توانبخش ها مهیبمسئولیت  -3

 تبیین نماید.

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 نالکترونیکی آنلای

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 هفتمجلسه 

 

 سالمندان یو توانبخش نیمراقب

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 جلسه دانشجو بتواند: انیرود درپا یانتظار م

 

را توضیح  نیبا مراقب ستیراپارتباط ت تیاهم -1

 دهد؛

 یدر توانبخش نینقش آموزش مراقب -2

 را تبیین نماید؛ سالمندان

را  سالمندان یدر توانبخش نینقش مراقب -3

 توضیح دهد؛

را نام  نیمراقب بیاز آس یریشگیپروشهای  -4

  ببرد.

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 هشتمجلسه 

 

 در سیستم سلامت ایران یتوانبخش میت

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 جلسه دانشجو بتواند: انیرود درپا یانتظار م

 

 در توانبخشی را تبیین نماید؛ یمیکار تنقش  -1

 میدر ت ستیهر تراپ فهینقش و وظ -2

 را نام ببرد؛ یتوانبخش

نحوه ارجاع بیمار به تیم توان بخشی را  -3

 توضیح دهد.

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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  نهم جلسه

 مامتحان میان تر
 

 دسئوالات تشریحی و مبتنی بر نق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 11 

 

 

  دهم جلسه

 

 یمفاهیم پایه در رفاه اجتماع

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 و ارتباط آن را با  یفاه اجتماعرمفهوم  -1 

 سلامت  تبیین نماید؛

 .را تبیین نماید یرفاه اجتماع هیپا میمفاه -2

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 واهایمحت

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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  یازدهمجلسه 

 

 ی رفاه اجتماع خچهیتار

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 :انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند

 

را توضیح  یرفاه اجتماع شیدایپ خچهیتار -1

 دهد؛

 را نقد نماید؛ در جهان یفاه اجتماعر -2

 را نقد نماید. رانیا یرفاه اجتماعمدل  -3

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

Case Studies   و

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو ه از استفاد

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 دوازدهمجلسه 

 

 ی رفاه اجتماع های هینظر

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 زیابیروش ار

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 را مقایسه نماید؛ یرفاه اجتماع های هیظرن -1 

را نقد  یرفاه اجتماعمختلف  یها هینظر  -2

 نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دتهیه اسلای

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 سیزدهم جلسه

 

 یابعاد مختلف رفاه اجتماع

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 شیآموز

 
 روش ارزیابی

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 
را نام  اجتماعی رفاهمختلف   ابعاد و ها ولفهم -1

 ببرد؛

 با هم را یارتباط ابعاد مختلف رفاه اجتماع-2

 مقایسه نماید.

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

 و کار گروهی 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 رسکلاس د

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 چهاردهمجلسه 

 

 ی سنجش رفاه اجتماع

 زمان ادگیریعرصه ی فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 ابزارهای سنجش رفاه اجتماعی را نام ببرد؛ -1

را  یو سنجش رفاه اجتماع یساز یاتیعمل - 2

 در کشورهای مختلف تشریح نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

 و ایفای نقش

در کلاس و شرکت فعال 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 پانزدهمجلسه 

 

 ریپذ بیآس هایو گروه یرفاه اجتماع

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد اهداف حیطه های اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

)با تمرکز بر  ریپذ بیآس هایگروهمشخصات  -1

 را تبیین نماید؛ سالمندان(

 بیآس یدر گروهها یتوجه به رفاه اجتماع تیاهم -2

 اید.را تبیین نم ریپذ

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

سخنرانی مشارکتی 

 و ایفای نقش

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 همشانزدجلسه 

 

 سالمندان یرفاه اجتماع

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 ؛تشریح نمایدرا  سالمندان یرفاه یازهاین -1

 ؛ایدرا تبیین نم سالمندان یاجتماع یازهاین -2

مدلهای مراقبت اجتماعی از سالمندان را در  -3

 کشورهای توسعه یافته مقایسه نماید.

 

 

 

 

 

 
Case Studies  

 یو سخنران

  یمشارکت

 

 

 

 

سخنرانی مشارکتی 

 و ایفای نقش

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 هفدهمجلسه 

 

  و توانبخشی یرفاه اجتماع یو اخلاق یحقوق های جنبه

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 ابیروش ارزی

 
 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

گروههای هدف از مراقبتهای اخلاقی و حقوقی  -1

 مختلف را توضیح دهد؛

جلب رضایت آگاهانه در انجام پژوهشها را نحوه  -2

 توضیح دهد؛ 

سیستم های بهداشتی درمانی نواقص موجود  -3

قد نرا با توجه به اهداف تربیت مراقبین سلامت ایران 

 و تحلیل نماید.

 

 

 

 
Case Studies  

 یو سخنران

  یمشارکت

 

 

 

 

سخنرانی مشارکتی 

 و ایفای نقش

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ان ارزیابی هفتگی، می

 ترم و پایان ترم
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